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von Tabea Kunz 
 

Dem Ziel entgegen 
Wie steht es um deine Ausdauer? 
 
Die Bibel schreibt von einem Ausdauerlauf in Hebräer 12,1-3 
 
Zum Hintergrund: 
Der Autor des Hebräerbriefes ist unbekannt. 
Die Empfänger waren vermutlich jüdische Christen, die auf die Rückkehr des Messias 
hofften, ernüchtert und wohl auch etwas träge gegenüber dem Glauben geworden sind.  
 
Der Hebräerbrief verfolgt folgende Ziele: 

➢ Den Glauben der Adressaten neu stärken. 
➢ Ihren Glauben mit Zuversicht und Gewissheit ausrüsten. 
➢ Ihnen Hilfestellung geben, wie sie ihren Glauben bewahren können. 

 
Ermutigung dazu finden wir in Hebräer 10,35-36: «Darum werft euer Vertrauen nicht weg, 
welches eine grosse Belohnung hat. Geduld aber habt ihr nötig, auf dass ihr den Willen 
Gottes tut und das Verheissene empfangt.»  
 
Vorbereitung auf den Lauf 

➢ Sich die Glaubensvorbilder aus Hebräer 11 zum Vorbild, Ansporn und Motivation 
nehmen. Sie haben geglaubt, auch wenn sie die Verheissung nicht empfangen haben. 
(Definition von Glauben in Hebräer 11,1) 

➢ Die von Gott gegebene Ausrüstung anziehen und nutzen. 
 
Auf dem Lauf selbst 

➢ Ablegen, was uns beim Laufen hindert, unnötigen Ballast loswerden. 
➢ Von der Sünde trennen, die uns so leicht gefangen nimmt. 

 
Dem Ziel entgegen 

➢ V 2: Hinschauen auf Jesus, den Anfänger und Vollender. Hinschauen = griech. 
aphorao = wegschauen, von allem anderen auf einen Punkt fixiert, also fixiert auf 
etwas (auf Jesus) hinschauen. 

➢ Sich wie Jesus auf die vollkommene Freude fokussieren, die wir in Ewigkeit erlangen 
werden.  

➢ V 3: Betrachtet den, der so grossen Widerstand von Sündern gegen sich erduldet hat. 
Betrachten = griech. analogizomai = betrachten, überlegen, berechnen, bedenken 
und vergleichen 

➢ Uns durch Jesus’ Vorbild ermutigen lassen. 


